Hospital Universitario Maternidad
Nuestra Senora de la Altagracia
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“Te guiamos
a un Parto
natural y
sin temor”
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Psicoprofilaxis del Parto

Un programa que contribuye a derribar los miedos que el parto vaginal suele
provocar en las embarazadas, buscando bajar el indice de Cesareas.

La Psicoprofilaxis del parto, es el conjunto de téc-
nicas educativas, tedrico-practicas, que se aplican a
las mujeres embarazadas a partir de las 20 semanas
de gestacion.

Desde este programa se les ensefian técnicas que son
utiles al momento del parto, con el objetivo de ayu-
darlas a que enfrenten el proceso del parto sin te-
mor, con la suficiente informacion, habilidades y
recursos personales, a través de un adecuado cono-
cimiento de los fenomenos fisioldgicos del emba-
razo, parto y post parto.

El Programa de Psicoprofilaxis del Parto se inicid
en este hospital en el mes de septiembre del ano
2018 y desde entonces ha asistido a 3,194 pacien-
tes embarazadas entre ellas adolescentes.

El equipo de trabajo del area fue capacitado con el apoyo de Centro de Excelen-
cia Materno Infantil en el Hospital Materno Infantil San Lorenzo de los Mina por
un equipo coordinado por la Licda. Maria Luis. En el area de Consulta Externa
nuestro equipo es constituido por: las Licdas. Primitiva Olivo, Ycelsa Lara, Vi-
centa Herrera, Elsa Rocha y Ana Deysi Diaz.

Las pacientes que ingresan al programa son captadas en la consulta externa y de-
ben cumplir algunos criterios clinicos: se recomienda empezar a partir de 20 se-
manas de edad gestacional (inicio de la gimnasia prenatal), no tener antecedentes
de cesarea anterior (de acuerdo a las normas de la institucién), no tener ningun
trastorno psiquiatrico. Dentro de las condiciones que limitan esta practica se en-
cuentran: sangrado vaginal, Ruptura Prematura de Membrana, preeclampsia y/o
eclampsia, placenta previa, embarazo por debajo de 20 semanas, enfermedad re-
nal aguda, embarazo multiple con contraindicacion medica, diabetes severa,
aborto habitual, cualquiera otra contraindicacion médica.
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Garantizando un
servicio comprometido
con la calidad en la
salud.
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El area del Bloque Obstétrico cuenta con un equipo entrenado en Psicoprofi-
laxis del Parto: las Licdas. Nelly Valdez, Dulce Adon, Mercedes Nufiez y las
doctoras Rosa Santana, Crisleidy Gonzalez, Dilce Duverge, recientemente se
inici6 con la adecuacion del espacio fisico especifico para el uso de estas pa-
cientes.
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Como funciona

el Programa
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Las pacientes que estan en el programa son recibidas por el personal de en-
fermeria quien las identifica y le dan las orientaciones, se les explica en que
consiste el programa se realizan cinco visitas dependiendo de la edad gesta-
cional de la paciente: unas destinadas a la preparacion psiquica y otras a la
preparacion fisica desarrollando en las mismas ejercicios practicos
(respiracion, relajacion y pujidos) y entrenamiento psicoldgico (relajacion,
autocontrol emocional, reduccién de la ansiedad, el miedo, de los pensa-
mientos en torno al embarazo y habilidades para encarar situaciones de estrés
en el &mbito hospitalario) reduciendo de esta manera el estrés y/o el temor
que algunas mujeres sienten ante el parto.

Entre las herramientas utilizadas por las pacientes para hacer sus ejercicios
estan las pelotas y colchones.

Como funciona el Programa

Seglin un estudio realizado en Peru en el 2016 el 72% de las nuliparas tuvo
menor de 8 horas en trabajo de parto y menos de una hora en expulsivo, el
83% de las multiparas su trabajo de parto fue de menos de 6 horas y expulsi-
vo menor de 20 minutos, 90% de las gestantes terminaron en partos eutoci-
cos, un 81% menos Sufrimiento Fetal, el 100% de los RN tuvieron contacto
piel con piel (Madre-Hijo).

Al recibir la preparacion brindada en un curso psicoprofilactico, la pareja es
capaz de tomar decisiones conscientes y responsables respecto al embarazo,
parto, posparto y tipo de alimentacioén para su bebé, quien ademas se benefi-
cia principalmente en la oxigenacion que recibe en la primera respiracion, ya
que las contracciones del trabajo de parto lo estimulan de tal forma que pue-
de respirar mejor en el momento del nacimiento y estar mas activo los prime-
ros dias de vida.

La mujer que ha tenido un parto natural garantiza un vinculo estrecho con su
bebé y facilita el proceso de la lactancia, ya que la experiencia de su partici-
pacion activa la dispone a un estado emocional 6ptimo, lo que favorece posi-
tivamente la nueva relacion, provocando que la madre no quiera separarse de
su bebé. Algunos expertos afirman que los calmantes, anestésicos y cirugias
no favorecen el contacto. Prepararse para un parto psicoprofilactico evita, en
muchos casos, las complicaciones y las intervenciones innecesarias.




