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Programas de epidemiologia en
funcionamiento en el HUMNSA.
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HUMNSA

“Disminuyendo

Equipo de programa de Vacuna

incidencias Programa de Vacunas

de eventos El programa de vacunas del HUMNSA realiza su labor acorde a los protocolos
nacionales de vacunacion, desarrollados por el Programa Ampliado de Inmuniza-

adversos a cién (PAT).

la Sal ud » En esta unidad se aplican las siguientes vacunas:

« BCG

e Hepatitis b

« Rotavirus

« Polio (IPV, OPV)

« Pentavalente (Difteria, Tétanos y Tos Ferina, influenza y Hepatitis B)
e Neumococo conjugado

e SR (Sarampidn, Rubeola)

e Varicela

/) e SRP (Sarampion, Rubeola, Parotiditis)

o DPT (Difteria, Tétanos y Tos Ferina)
HUMNSA

¢ Influenza




Organizacion de Apoyo Matricial

El Hospital Universitario Maternidad Nuestra Sefiora de la Altagracia ha organizado un programa hospita-
lario dedicado a esta poblacion altamente prioritaria, cumpliendo con las metas nacionales establecidas en
el Plan Nacional Decenal del Sector Salud - PLANDES y de los Objetivos del Milenio ODM; relativos a la
disminucion de la morbilidad y mortalidad materna e infantil.

Las madres y sus hijos son la poblacion objetivo del HUMNSA, se realizan acciones de prevencion y con-
trol respecto a VIH, en el espectro poblacional de nuestra maternidad, ha sido una de las prioridades mas
grandes de la institucion, ya que esta enfermedad conlleva un alto costo al presupuesto de salud nacional,
aumento de la incidencia de comorbilidades, mortalidad y su asociacion con la pobreza.

Programa de Tuberculosis

El programa de tuberculosis del HUMNSA, es la uni-
dad encargada de la captacion y diagnodstico de pa-
cientes que posean esta enfermedad, los pacientes re-
ciben orientacion sobre su condicion y proximos pa-
SOs a seguir.

Posteriormente son referidos a los centros de atencion
mas cercanos a su comunidad para un seguimiento
longitudinal, el programa funciona como centro diag-
nostico para pacientes sospechosos de tuberculosis,
conocidos como sintomaticos respiratorios.

Programa Patologia de Cuello Uterino

El eje principal del programa de patologia de cuello
uterino es prevencion y deteccion temprana del
cancer de cuello de cérvix. El desarrollo de esta
patologia ha sido fuertemente asociado con la pre-
sencia de un virus de transmision sexual, el virus
del papiloma humano (VPH).

En este programa se realiza una vigilancia activa de
todos los casos reportados en la citologia exfoliati-
va con algln tipo de alteracioén y su estudio mas
profundo.

Programa de Salud Ambiental

Este programa esta destinado a la prevencion de las enfermedades transmitidas vectores, agua y alimentos.
Asi mismo, presta especial atencion a velar el adecuado manejo de los desechos solidos del hospital, que
estos sean eliminados o estelarizados bajos las normas establecidas por las autoridades gubernamentales.
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Programa Mama Canguro

El programa mama canguro es una iniciativa internacional, iniciada en Colombia.

En el HUMNSA, desde hace unos afios, se ha adoptado esta iniciativa recomen-
dada por la Organizacion Panamericana de la Salud, por su facil aplicacion y ba-
jo costo de intervencidn presentando resultados favorables.

Se ha puesto de manifiesto que la metodologia mama canguro, repercute eficaz-
mente en el control de la temperatura, la lactancia materna y el desarrollo de
vinculos afectivos referidos a todos los neonatos, al margen de su entorno, peso,
edad gestacional y situacion clinica.

Programa de Psicoprofilaxis del Parto

Equipo de’psicoprofilaxis del parto acompaiados de usuarias.

El programa de psicoprofilaxis del parto proporciona conocimientos elementales
sobre anatomia, fisiologia y procesos del embarazo, asi como del alumbramiento,
tiene como objetivo proporcionar conocimientos sobre gestacion, parto natu-
ral, asi como la forma de manejar dolor y ansiedad durante el alumbramiento.

Este programa imparte cursos mediante los cuales se aprende la forma en que se
vive un parto y los sintomas que lo anuncian, como contracciones, dilatacioén y
expulsion.

Programa de Adolescentes

En este programa optimiza el desarrollo del potencial fisico, mental y social de
las adolescentes, facilitindoles la adquisicion de estilos de vida més saludables

durante su proceso de forma voluntaria y responsable para alcanzar una mejor
calidad de vida.

El programa establece que las jovenes puedan asumir responsabilidades y aportar
activamente a su propio desarrollo.

Este modelo presenta una perspectiva multidimensional que promueve el desa-
rrollo de las jovenes para enfrentar los retos que la vida presenta.




